
＊医師はおりませんので診断・
服薬についてのご相談はお受
けできません。 

フリーダイヤル 

 相談時間： 月曜日～金曜日 ９：３０～１７：３０  

  （但し、祝祭日、12/31～1/3を除く）            

０１２０－０２５－４６８ 

   

専門相談員がゆっくりと 

お話を伺います。 

何からお話いただいても 

大丈夫です。 
話を聞いて 

もらえるだけで 

ホッとしました。 

プライバシーは厳守いた
します。 

相談員は、看護師等 

「介護と健康」の電話相談を受け付けています。 

相談は無料です！ 

介護・健康のことでお困りのことはありませんか？  

レッツゴー シルバー 

ご連絡先 

※本サービスにつきましては、会員に個別の通知を行うことなく内容の変更・中止をさせていただく場合がございま 

 すので、あらかじめご了承ください。 


